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【計測方法】　（２００ｍ×周回数）＋（１０ｍ×ポイント数）

例）　男子 １０歳 　スタート２１番→５周して２８番で終了
　　　　⇒　（２００ｍ×５周）＋（１０ｍ×７つ目のコーン）＝１０７０ｍ
　
体力測定の雛形の中にある「五得点表」のシートから、性別・年齢・記録から得点を拾う。
男子・１０歳・１０６０ｍ～（１０７０ｍは１０６０ｍ以上１１００ｍ未満）　得点５
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坂井市スポーツ少年団入団式会場図（三国グラウンド）

玄関から
待機場所へ 入口

１周２００ｍ

待機場所


