
張
出 体力測定会
社員・会員様の体力状態を把握して、健康な身体作り
への第１歩となるきっかけを提供いたします。

開眼
片足立ち

65歳以上対象
種目

10ｍ
障害歩行

65 歳以上対象
種目

　

TEL 0776-68-0123　

公益財団法人 坂井市スポーツ協会お問合せは
コチラから

会社や区民館に出張します！！
上記種目以外の測定および料金は、ご相談ください。

測定種目紹介測定種目紹介
反復横跳び

64 歳以下対象種

目

64 歳以下対象種

目

20
ｍシャトルラン

6分間歩行

65 歳以上対象種

目

立ち幅跳び

64 歳以下対象種

目

握力

共通種目

共通種目

長座体前屈上体起こし

共通種目

坂井市坂井町下新庄 19-7-1

５，０００円（税込）

□ 測定人数　50 名
□ 実施種目　4種目
□ 時　　間　2時間

【料金例】


