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2022

　

も
う
す
ぐ
夏
休
み
で
す
ね
！

毎
年
夏
に
開
催
し
て
い
る
人
気

教
室
「
か
け
っ
こ
ス
ク
ー
ル
」

の
申
込
み
が
い
よ
い
よ
始
ま
り

ま
し
た
。
対
象
は
、
小
学
１
年

生
か
ら
６
年
生
。
正
し
い
走
り

方
・
正
し
い
体
の
使
い
方
な
ど

を
楽
し
く
学
ぶ
教
室
で
す
。
走

る
こ
と
は
全
て
の
ス
ポ
ー
ツ
の

基
礎
と
な
る
動
き
で
す
。

　

走
る
こ
と
が
苦
手
な
子
で
も

　

基
本
の
ス
テ
ッ
プ
は
も
ち
ろ

ん
、
人
気
の
音
楽
の
振
り
付
け

を
マ
ス
タ
ー
し
て
か
わ
い
く
＆

か
っ
こ
よ
く
踊
ろ
う
！

【
開
催
日
】
８
月
18
日
～
11
月
17
日

　
　
　
　

 

毎
週
木
曜
日

【
時 

間
】
16
時
30
分
～
17
時
20
分

【
対 

象
】
年
中
～
小
学
3
年
生

【
受
講
料
】
４
回
２ 

０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

(

チ
ケ
ッ
ト
制
）

【
会 

場
】 

丸
岡
体
育
館

【
講 

師
】
廣
田
衣
美

【
申
込
み
】
下
記
QR
か
ら

楽
し
く
参
加
で
き
ま
す
。

〝
速
く
走
る
方
法
〟
を
知
り
た

い
子
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

【
開
催
日
程
】
左
記
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】
各
教
室
30
名

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

着
替
え
、
内
履
き※

坂
井
教
室

は
内
履
き
不
要
。
動
き
や
す
い

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

三国体育館／TEL.82-4686
丸岡体育館／TEL.66-8920
春江体育館／TEL.51-4242
坂井体育館／TEL.68-0123

広げようスポーツの輪・和・話（公財）坂井市スポーツ協会

検索坂井市スポーツ協会

◎編集者のつぶやき

おしらせコーナー

短
期
集
中
！
か
け
っ
こ
ス
ク
ー
ル
！

「
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
丸
岡
教
室
」

教室の情報は
こちらから

【受講料】 2,000円　※初回に徴収します。返金は致しません。
【講　師】 牧田龍之介  
【申込み】 平日の９時～１７時（土・日・祝は除く）に各体育館へ

7/25、8/1、8、22
(毎週月曜日　8/15休講)

時間／16：00～17：00
場所／春江B＆G海洋センター
　　　☎51-4242 (春江体育館)
　　　　　　

           ≪かけっこスクールスケジュール≫

7 月 25  26  27  28  29  30  31
月      火　  水　  木　 金　  土　 日

8 月   1    2    3     4     5    6    7
      8    9   10  11  12  13  14
     15  16  17  18  19  20  21
22  23  24  25  26  27  28
× × ×

×

春江
教室

坂井
教室

三国
教室

丸岡
教室

×× ×

※8/11~8/17 はお盆期間の為休講となります

7/26、8/2、9、23
(毎週火曜日　8/16休講)

時間／10：00～11：00
場所／屋内スポーツセンター
　　　☎68-0123 (坂井体育館)
　　　　　　

7/28、8/4、18、25
(毎週木曜日　8/11休講)

7/27、8/3、10、24
(毎週水曜日　8/17休講)

時間／16：00～17：00
場所／三国体育館
　　　☎82-4686 (三国体育館)
　　　　　　

時間／10：00～11：00
場所／今福体育館
　　　☎66-8920 (丸岡体育館)
　　　　　　

夏
の
人
気
教
室
紹
介

▲申込 QR
　コード

　

こ
そ
れ
ん
教
室
『
逆
上
が
り

特
訓
編
』
を
春
江
Ｂ
＆
Ｇ
で
開

催
し
ま
す
。
３
日
間
の
短
期
教
室
。

逆
上
が
り
の
コ
ツ
教
え
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

８
月
23
日　

 

24
日　

 

25
日

　
　
　

16
時
00
分
～
17
時
00
分

【
対 

象
】
小
学
4

【
定 

員
】 

10
名

【
受
講
料
】
１ 

５
０
０
円

【
会 

場
】
春
江
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

【
講 

師
】
奥
本
怜
子

【
申
込
み
】 ※

電
話
予
約
の
み

 

春
江
体
育
館

「
逆
上
が
り
特
訓
教
室
」

（火）

（水）

（木）

・・
5

6
年
生

、

、・

・

(

☎
５
１-

４
２
４
２

平
日
９
時
～
17
時
ま
で
）

下記子ども教室の会場が変更となります。

春江 B&G 2F 第 2 競技場が冷暖房
完備でより快適に、より安全に！
春江 B&G 海洋センター２階、
第２競技場に冷暖房設備が整
いました。熱中症が心配なこ
れからの時期も安心してご利用
できます。
料金の変更はありません

【J-POP DANCE CLASS】
…春江体育館から春江 B&G 海洋センターに変更し
ました。※開催曜日、時間の変更はありません。
【運動が苦手な子のための体育塾　春江教室】　
…毎年秋冬に開催している「体育塾」は春江 B&G
海洋センターから坂井体育館に変更となります。

キッズスポーツ教室の会場
変更について

始めました！

イベントはもちろん、教室
や施設情報などいろいろ
投稿します！
「＃さかスポ」で投稿してね。

始めました！

LINE や YouTube
もチェック！！

６月から９月まで、毎月1回市内のいろんな施設で「旅ヨガ」を
開催しています。８月はゆりの里、９月は日東シンコー
スタジアムでどちらも夜に開催です。申込只今受付中！！
グ～っと身体をのばして、カラダに癒しと休息を♡

◀申込 QR
　コード



　三国運動公園野球場と日東シンコースタジアム丸岡人工芝
グラウンドの照明は LED照明に改修されました。
LED 照明の改修に伴い、照明料金も利用しやすい料金に変
更となりました。また、人工芝グラウンドはサッカーコート半
面からの利用も可能になり、さらにご利用しやすい料金設定
を設けました。
　是非この機会に、スポーツ少年団の活動等でご利用してみ
てください。

【三国運動公園野球場】
　施設利用料：1,500 円 / 時間
　照明料金：3,000 円 / 時間
　◎照明は1塔 (500 円 ) 単位でも
　　割安にご利用することも可能です。
【日東シンコースタジアム丸岡人工芝】
　施設利用料：2,500 円 / 時間
　照明料金：1,600 円 / 時間
　◎サッカーコート半面の場合、
　　上記の金額の半額になります。
　
　※市外者の場合、各施設の利用料金は
　　上記料金の倍になります

LED 照明で
　さらに利用しやすく
LED照明で
　さらに利用しやすく

◎場　所：春江 B&G海洋センター　第２競技場
◎対　象：全般　　　◎参加料：２，０００円
◎定　員：４０名　　◎問合せ先：春江体育館【℡51-4242】

毎回大好評の ZUMBAを今回はジョイントで開催！！
思いっきり汗をかいてシェイプアップ&筋力 UP！！
終わった後の爽快感や達成感を是非味わってみて。
詳しくはHPでチェック！！申込みはQRコードから。

カロリー
消費

カロリー
消費

有酸素
運動

有酸素
運動

筋力
アップ
筋力
アップ

ダイエット
効果

ダイエット
効果

初心者
大歓迎
初心者
大歓迎

おしらせ

真夏に ZUMBA を踊ろう！

ZUMBA Summer in SAKAI

ストレス
解消

ストレス
解消

2022.8.11

・ ネット予約で
　もっと利用しやすく
ネット予約で
　もっと利用しやすく

三国体育館 丸岡体育館

春江体育館 坂井体育館

金８月１2 日８月１2 日

９：００～
　　１７：００
９：００～
　　１７：００

ライトダウンでエコにも協力
お盆に家族や友達で体を動かそう

【無料開放施設・時間】

予約不要

　「さかスポなび」では、リアルタイムで空き状況を確認で
きるだけではなく、屋内施設限定でインターネット予約がで
きるようになりました！
　5 名以上のグループ登録が必要となりますが、開館時間
などを気にせずに予約を入れることができるので、お気軽に
まずは登録から始めてください。
　グループ登録等の詳細につきましては、近くの体育館に
お問合せ下さい。

　
   【ネット予約注意事項】
　　・屋内施設のみ
　　・学校体育施設は除く
　　・事前登録必須
　　・窓口事前支払い必須

↑HPの「さかスポなび」
　バナーをクリック

おしらせ ・

↑三国運動公園野球場
　「とても明るくなりました」

　8月11日（祝・木）10：00 ～ 11：30
※受付は9:30 開始となります

eco

無料開放 Day無料開放Day
主要体育館限定主要体育館限定

イベント情報

好きな時間に

ネットで予約

※各体育館の時間を確認の上、 ご利用ください。

(Thu)

▲申込みQRコード

施設 時間 問合せ

三国体育館

第 1 競技場　9 ： 00　～　17 ： 00

第 2 競技場　9 ： 00　～　17 ： 00

　卓球場　　9 ： 00　～　17 ： 00

　競技場　　9 ： 00　～　17 ： 00

　卓球場　　9 ： 00　～　17 ： 00

　競技場　　9 ： 00　～　17 ： 00

　卓球場　　9 ： 00　～　17 ： 00

　競技場　　9 ： 00　～　17 ： 00

丸岡体育館

春江体育館

坂井体育館

82-4686

66-8920

51-4242

68-0123


