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検 索坂井市スポーツ協会

春になり、あたたかくなってきました。桜も満開になって気持ち
も明るくなりますね♡新しい生活も始まります！いろんなことに
挑戦して楽しい毎日を過ごしましょう。

坂井体育館／TEL.68-0123

三国体育館／TEL.82-4686

丸岡体育館／TEL.66-8920

春江体育館／TEL.51-4242

　　：令和4年5月28日 土開催
日程

お申込み方法

　お問合せ先
三国体育館

【TEL　82-4686】

こちらのQR
コードから
お申込み下さい

時　間　    9：00～　受付

　　　　　 10：00～　スタート

対　象　　 小学1年生～小学3年生

定　員　　 1グループ30名まで

参加料　　 1人500円(保険料込み)

 申込みについて
詳細は
こちら

会場：三国体育館
～スポーツフェス2022～

◎当日スケジュール

持ち物　　 内履き、タオル、飲み物

 ※12：45　終了予定
【受　付】　9：00～9：30

【開会式】　9：30～

【体　験】①10：00～10：40

　　　　　②10：50～11：30

　　　　　③11：40～12：20

【閉会式】　12：30～

いろんなボールを
さわって体験して
　　　みよう！！

HPはこちらから→

※平日9：00～17：00

28
(土)

2022
26



新教室 ・ イベント最新情報

ボールやフープなど、新体操の手具を使って音楽に合わせてみんなで楽しく

踊ります。幼少期に大切なバランス感覚や柔軟性、表現力を養いませんか？

【三国教室】
日時：5/13 〜 7/8�（5/20 は休講）
   毎週金曜日 全 8回 
  ���18：00 〜 19：00
会場：三国体育館
講師：廣田衣美
申込み：三国体育館（82-4686）

【丸岡教室】
日時：5/12 〜 6/30
   毎週木曜日 全 8回
   18：00 〜 19：00
会場：丸岡体育館
講師：後藤りりか
申込み：丸岡体育館（66-8920）

●対 象：4歳〜小学 6年生
     (女子 ) 
●定 員：各教室 30名  
●参加料：8回 4,000 円     
●持ち物：内ズック (三国のみ )
     飲み物
     タオルなど 

体育の授業を復習できる教室です。
楽しみながら苦手なことを得意に
変えちゃおう！！

NEW
少女新体操教室【三国・丸岡】

毎年大人気の教室です。

　　興味のある女の子

　　　待ってます！

坂井市スポーツ協会の目玉教室！！年齢に合わせてずっと参加できる。
親子で、みんなで、いっぱい体を動かして運動が大好きな子になろう★

2.3 歳 ( 未就園児）
　　+保護者

年少～年長 小学 1～ 3年生対象 対象 対象

会場：坂井体育館
日時：5/9 〜 7/11
   毎週月曜日
   17：00 〜 17：50

＜まるおか＞
会場：丸岡体育館
日時：5/17 〜 8/2
   毎週火曜
   9:30 〜 10:20
※5/10 無料体験会

＜はるえ＞
会場：春江Ｂ＆Ｇ
日時：5/19 〜 7/7
   毎週木曜日
   10:00 〜 11:00
※5/12 無料体験会

走る、蹴る、転がるなど「あそび」
を通していろんな体験ができます。
みんなで思いっきり遊ぼう！

日時 6 月 4 日 ( 土）
　　 19：30-20：30
会場 三国運動公園
　　 人工芝ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

日時 7 月 2 日 ( 土）
　　 8：00-9：00
会場 坂井ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

日時 8 月 20 日 ( 土）
　　 19：30-20：30
会場 ゆりの里公園
　　　芝生広場

日時 9 月 3 日 ( 土）
　　 19：30-20：30
会場 日東シンコー
　　 スタジアム丸岡

※雨天時延期
　　9 月 10 日

朝ヨガ
ナイト
 ヨガ

ナイト
 ヨガ

※雨天時延期
　　8 月 27 日

※雨天時延期
　　7 月 9 日

※雨天時延期
　　6 月 11 日

ナイト
 ヨガ

～各会場共通のご案内～
■対　象　一般・親子も可 (中学生以上 )
■定　員　各会場 100 名
■料　金　各回 1人 500 円
■持ち物　・ヨガマット（お持ちの方）　
　　　　　　※マット貸出有（1枚 100 円）
　　　　　・飲み物 ( 天然芝保護のため水のみ )
　　　　　・タオル
　　　　　・防寒、日焼け対策など
　　　　　・防虫対策

QRｺｰﾄﾞから
　申込可

屋外ヨガで気持ちを開放し
　　　　　　　　　　　　リフレッシュしよう！！

坂井市内の施設を巡りながら、ヨガを楽しみませんか？夜空の下で行うナイトヨガや朝の太陽を浴びて
行う朝ヨガ。屋外ヨガで気持ちもカラダもリフレッシュしましょう！！

◎旅ヨガの詳しい内容はＨＰをご確認ください。

旅ヨガ in 坂井市  ～カラダに癒しと休息を～

雨天・荒天時について

雨天・荒天時は翌週に
延期。翌週も天気が
悪い場合は中止とします。

延期や中止の場合は、
携帯電話にｼｮｰﾄﾒｰﾙで
ご連絡いたします。
当協会のホームページ
でも開催情報をご確認
いただけます。

親子の触れ合いを大切に、一緒にいろん
な体験をしましょう。親子体操やリズム
遊びを通して子どもの可能性を育てます。

会場：春江 B&G 海洋センター
日時：5/11 〜 7/27
   毎週水曜日
   16：30 〜 17：30


