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①toto 助成を受けてバスケットゴールを設置
独立行政法人日本スポーツ振興センターのスポーツ振興

くじ（toto）助成金の交付を受けて、三国体育館に移動式

バスケットゴールを設置しました。正式規格はもちろん、ミ

ニバスケットボール用の高さにも対応しており、幅広い世

代の競技者が利用できます。また、既存のゴールと合わせ

バスケットボールコート３面設営できるようになりました。

練習や大会などでぜひご活用ください。

公益財団法人 坂井市スポーツ協会
三国運動公園健康管理センター／ TEL.82-5580

検　索坂井市スポーツ協会

坂井体育館／ TEL.68-0123

お問い合わせ
お申し込みは

通信
つ う し ん
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②屋内球技練習場の整地が完了しました！
丸岡地区にある、「霞ヶ城公園屋内球技練習場」もグラウ

ンドの整地工事が完了し、さらに皆様に気持ち良くご利

用いただける施設となりました。この施設は市内でも唯一

の ” 屋内で野球やソフトボールの練習ができる施設 ” と

なっており、これから訪れる寒い冬でもしっかり体を動か

すことのできる多目的な屋内施設となっております。料金

は、１時間 600 円で、市内団体（過半数が市内者）であれ

ば半額でご利用が出来ます。

皆様のご利用をお待ちしております

皆様の

カタチに！！

声声
～ご予約編～

を
◎皆様のご要望にお応えして、電話予約を拡大しました！

11月1日より、利用日の２日前から電話でのご予約が可能となりました。

急に運動がしたくなった、明日予約したい。。。など、お電話一本で予約ができます。

ぜひ皆様、ご活用ください！！　※夜間学校体育施設は電話予約できません。

【利用条件】

①利用しない場合、予約を受けた段階でキャンセル料が発生いたします。

②３０分単位のご予約は、従来通り当日のみ。

③２日前とは中１日になります。（例：２５日のご予約は２３日から可能）

こそれん教室
運動が苦手で体育の授業を受けたくない子。体育は好きだ
けど、器械体操が苦手な子。そんな子たちに冬休みの３日
間限定で、器械体操を中心とした教室を開催します。

さかい教室
日時：13：30～14：30
対象：年長～小学生
場所：坂井体育館
講師：浅田奈緒美
定員：15名
料金：1,500円
持ち物：内履き、飲み物など
問合先：坂井体育館（68-0123）

みくに教室
時間：10：30～11：30
対象：年長～小学生
場所：三国運動公園健康管理センター
講師：井上裕介（スマイ輪ＩＮＧスポーツクラブ）
定員：15名
料金：1,500円
持ち物：飲み物など
問合先：三国運動公園（82-5580）

12月24日　25日　26日火 水 木

教室の
振替受講もOK！
※内容が異なる場合が

ございます。

参加対象

冬休みに
楽しみながら
「こそれん」だ！！



●週間教室スケジュール
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月 火 水 木 金 土
脱メタボ【坂井】
10:00～11:00

ＴＲＸ【三国】
10:00～11:0 0

楽しい健康体操【春江】
13:30～14:20バレエで筋トレ～バレトン教室～【三国】

14:00～15:00

うんどうあそび【春江BG】
17:30～18:30

Ｊ-ＰＯＰ 
DANCE CLASS【春江】
17:10～18:00（キッズ）

18:10～19:00（ジュニア）

健康体操教室【丸岡】
13:30～14:20

マット運動教室【丸岡】
16:30～17:20

キッズたいいく教室【丸岡】
16:30～17:20体育塾【春江BG】

17:00～17:45

初めてのステップ【三国】
20:00～21:00

土曜午後のヨガ教室【春江】
14:30～15:20

ZUMBA【春江】
19:30～20:30

らくらくヨガストレッチ【丸岡】
19:30～20:20

シニアのための
ピラティス【丸岡】
14:00～15:00

ヨガ【三国】
13:30～14:30

きっず☆だんす【春江】
16:45～17:30

なんちゃって雪合戦とは？？
スポンジボールを雪玉に見立て、雪合戦を行います。
ルールは簡単。相手のスポンジボールに当てられたプレイヤーは失
格となります。勝敗条件は、①敵陣に配置された旗を奪取する、また
は、②敵チームのプレイヤー全てをボールで撃退すれば勝利となり
ます。制限時間内に勝敗条件に満たない場合は、その時点で残った
プレイヤーが多いチームが勝者です。

今福体育館 丸岡町今福13-27
（丸岡中学校グラウンド西側）

第
 ７
 回

なんちゃって雪合戦

坂井市内の各施設では、様々なスポーツ教室を行っています。
どの教室も１回５００円（チケット）です。みなさまのご参加、お待ちしています！

気軽にスポーツしてみませんか？

冬から一緒に始めましょう♪

日時：12/16～3/23【毎週月曜日】　17：00～18：00
対象：４歳から小学３年生
場所：丸岡体育館３階スタジオ
定員：20名
講師：廣田衣美
料金：12回 6,000円（半期毎に集金）
問合：丸岡体育館　☎66-8920

さかい教室
日時：1/22～3/25【毎週水曜日】　17：00～18：00
対象：幼児から小学生
場所：坂井武道館
定員：20名
講師：ＭＩＹＵ（パワーリンク）
料金：10回 5,000円（半期毎の集金も可）
問合：坂井体育館　☎68-0123

まるおか教室 ※祝日・年末年始はお休みいたします

●チケットについて…ご購入されたチケットは、各施設で行っているすべての教室でご利用できます。

キッズダンスウィンタースクール

昨年の様子

２ 日令和
２年 ２３

【受付…９：００　開会式…９：３０】

今人気のダンス教室を「丸岡」と「坂井」にて開催。ダンスが得意なお友達も
そうでないお友達も、この機会にぜひ参加してみませんか。３月２９日（日）

には、教室での成果として「教室発表会」も開催いたします。※強制参加ではございません。

健康体操教室【三国】
10:00～11︓30動けるからだ教室【春江】

10:30～11:20

左記のQRコードからお申込み
ください。※個人参加の方は、
直接丸岡体育館まで（66-8920）
締切は2月18日（火）

▼お申し込みはこちらから！参加対象…小学１～３年生
参  加  料…１チーム1,000円
　　    　　個人参加 300円


